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Obchodná akadémia, Myslenická 1, 902 01 Pezinok

tel: 033/642 34 10;  e-mail: sekretariat@oapk.sk

Príloha k odporučeniu na oslobodenie od povinnej telesnej výchovy

Príloha slúži na špecifikovanie obmedzení zdravotnej skupiny 3 a)
POVINNÉ DISCIPLÍNY pre hodnotenie  TSV:
Test všeobecnej pohybovej zdatnosti
Povolené cvičenie: (nehodiace sa prečiarknuť)
Šprint - 4 x 10 m
áno  -  nie

Skok do diaľky z miesta
áno  -  nie

Beh na  - 500 m – Dievčatá / 1000 m – Chlapci
áno  -  nie

Sed – ľah za 1 min
áno  -  nie
(Na čiastočné oslobodenie žiaka môže byť oslobodenie iba z jednej disciplíny.)
ĎALŠIE disciplíny:
Behy:
50 m
áno  -  nie


60 m
áno  -  nie                 

Loptové hry
Volejbal   (1. a 3.ročník)
áno  -  nie

Basketbal (2. a 4. ročník)
áno  -  nie

Gymnastika  
Prostné (kotúle, stojky, premety,...)
áno  -  nie

Preskok cez kozu (roznožka, skrčka)
áno  -  nie
(Na čiastočné oslobodenie žiaka môže byť oslobodenie iba z jednej disciplíny.)

DOPLNKOVÉ (nepovinné) disciplíny:
Pohybové hry na koordináciu a obratnosť
áno  -  nie

Cvičenia na rozvoj rýchlosti, vytrvalosti, sily...
áno  -  nie

Pohybové hry na koordináciu a obratnosť
áno  -  nie

Hrazda – zhyby – chlapci, výdrž vo vise- dievčatá
áno  -  nie

Hod plnou loptou – medicimbalom
áno  -  nie

Beh 800 m
áno  -  nie                     
Beh 1500 m
áno  -  nie                     

Beh 3000 m
áno  -  nie                     
Vrh guľou
áno  -  nie

Hry: 
Stolný tenis
áno  -  nie
Bedminton 
áno  -  nie

Frisbee  (lietajúci tanier)
áno  -  nie

Florbal
áno  -  nie
Vybíjaná
áno  -  nie
Fotbal
áno  -  nie
Bezkontaktné rugby
áno  -  nie
v ..........................................   dňa .............................             ....................................................                                                                                                                                                           
                                                                                             Pečiatka a podpis lekára

